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COMPETITION DEPARTEMENTALE 

GR 

 
Individuels  

Régionales A – Fédérales - Nationales 

Dimanche 16 octobre 2022 

Gymnase PSA Aulnay sous-bois 

25 boulevard André Citroën 

93 600 AULNAY SOUS BOIS 

 

INFORMATIONS GENERALES 

Responsable de 
compétition 

Responsable du 
jury 93 

Responsable du 
jury 95 

Responsable technique 
95 

Club GR Villepintoise 
Mélanie TENART 

melanie.tenart@gmail.com 
07 62 54 67 88 

Mélodie PRIGENT 
meloprig@msn.com 

06 31 95 21 12 
 

Ingrid JACQUELET 
jacquelet.i@hotmail.fr 

07 69 74 33 73 

Elodie AYEL 
elodie.ayel.gr@outlook.fr 
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● Règlement des engagements :  

Vous recevrez une facture du comité départemental du 95 

Par virement de préférence : 

Références bancaires – IBAN FR76 1020 7001 5126 1901 8367 577 

Merci d’indiquer : le numéro de bordereau, le nom du club, la discipline, le lieu de la 

compétition. 

● Ouverture du gymnase : 9h00 

 

● Contrôle des licences (avec photo obligatoire) : en salle d’échauffement, pour les 

gymnastes ET les entraîneurs.  

En application du règlement technique fédéral GR 2022-2023, l’absence de licence et/ou de 

photo sur la licence entraînera : 

➢ Pour une gymnaste : une pénalité de 1 point par gymnaste  

➢ Pour un entraîneur : une amende de 50€ 

 

● Musiques : toutes les musiques doivent être envoyées sur DJGym avant le lundi 10 

octobre. Prévoir une clé USB en secours (pas de CD). 

Bien vérifier que l’engin est associé et qu’il soit le bon. 

 

● Forfaits : 

Le forfait doit être déclaré  

 via l’interface ENGAGYM, (même le lendemain de la compétition), 

N’oubliez pas de noter la demande de repêchage (case à cocher) 

Le club reçoit un accusé de bonne réception indiquant la validation du repêchage 

CAS DU FORFAIT JUSTIFICATION DROITS D’ENGAGEMENT 

Si vous déclarez forfait 10 jours avant 

la compétition 
Pas de justification demandée Paiement des droits d’engagement 

Si vous déclarez forfait moins de 10 

jours avant la compétition 

Fournir un justificatif (Certificat 

Médical) 
Paiement des droits d’engagement 

Si le forfait n’est pas justifié 
Amende de 20 € (individuel) 

Amende de 80 € (équipe) 
Paiement des droits d’engagement 
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RESTAURATION 

Une buvette sera à votre disposition. 

 

JUGES 

2 juges minimum par club : merci de transmettre les noms/prénoms/niveaux aux 

responsables des juges (coordonnées en haut du document) 

Si vous en avez plus que 2 disponibles, merci de transmettre aussi les noms/prénoms/niveaux 

aux responsables des juges (93 et 95), afin de mettre en place un jury plus conséquent. 

Réunion des juges : Il est obligatoire d’assister au moins à 1 des 2 réunions  

Soit le matin →  9h30 

Soit l’après-midi → 13H30 

 

Contrôle du carnet de juge et de la licence (avec photo obligatoire) : 

En application du règlement technique fédéral GR 2022-2023, l’absence de licence ou de 

carnet de juge ou de photo sur la licence entraînera une amende de 50€. 

 

Absence de juge : 

Lors d’une compétition départementale, si le club ne fournit pas le juge demandé par le 

responsable des juges, il devra s’acquitter d’une amende de 200€. Un retard injustifié est 

considéré comme une absence. 
 

 

 



JURY A JURY B

NATIONALE C 12-13 ANS GR - CERCEAU

NATIONALE C 16-17 ANS GR - RUBAN

NATIONALE C 18 ANS ET PLUS GR - BALLON

NATIONALE C 14-15 ANS GR - MASSUES

FEDERALE 10-11 ANS GR - CERCEAU

FEDERALE 14-15 ANS GR - CORDE

FEDERALE 12-13 ANS GR - MASSUES

Nationale C 12-13 ans GR Federale 14-15 ans GR

Imene GHANMI - Cerceau Leana ALEMBERT - Corde
ARGENTEUIL-COMAGR GRS TAVERNY

Mayssan CHOUAA - Cerceau Safa EL MAHDAOUI - Corde
LES DEMOISELLES DES LILAS ARGENTEUIL-COMAGR

Maida TROUDART - Cerceau Camille MARY - Corde
CERGY PONTOISE-CPGR GRS TAVERNY

Jazia BELMOKHTAR - Cerceau Enola HASAJ - Corde
CLUB GYMNIQUE AULNAYSIEN CLUB GYMNIQUE ERMONT

Safa AABBAOUI - Cerceau Zelie MEDDAHI - Corde
ARGENTEUIL-COMAGR ARGENTEUIL-COMAGR

Nationale C 14-15 ans GR

Taïna LUCIEN - Massues Marwa EL MAHDAOUI - Corde
ARGENTEUIL-COMAGR ARGENTEUIL-COMAGR

Elise BATARD - Massues Emilie ROUS - Corde
GRS TAVERNY ARGENTEUIL-COMAGR

Aurelie CONAN - Massues Margot ROBERT - Corde
GRS TAVERNY LES DEMOISELLES DES LILAS

Nina LAMBERGEON - Massues Sofia GHANMI - Corde
CLUB GYMNIQUE ERMONT ARGENTEUIL-COMAGR

Anastasia THOMAS - Massues Maïssam SAIDI - Corde
CLUB GYMNIQUE ERMONT ARGENTEUIL-COMAGR

Nationale C 16-17 ans GR

Rouslana GAWRA - Ruban Lahna BENCHAREF - Corde
VILLEPINTOISE-GRV GRS TAVERNY

Federale 10-11 ans GR

Adeline DEGROIDE - Ruban Romy LE MAGUER - Cerceau
VILLEPINTOISE-GRV VILLEPINTOISE-GRV

Mélanie MANGIN MEYER - Ruban Nayla BOULOUIZ - Cerceau
ARGENTEUIL-COMAGR CERGY PONTOISE-CPGR

Aureane DAMASE - Ruban Karell STEGMANN - Cerceau
ARGENTEUIL-COMAGR VILLEPINTOISE-GRV

Noémie CARON - Ruban Carmen HAMMICHE - Cerceau
GRS TAVERNY LES DEMOISELLES DES LILAS

Andréa RICHARD PINTO - Ruban Kim-lan MOISAN - Cerceau
ARGENTEUIL-COMAGR CERGY PONTOISE-CPGR

Nationale C 18 ans et plus GR

Solene LE ROUX - Ballon Kimberly BENSEKI - Cerceau
FOSSES MARLY LA V-AGFM GRS TAVERNY

Noëline GUIGONIS - Ballon Inès JAOUANI - Cerceau
CERGY PONTOISE-CPGR CLUB GYMNIQUE AULNAYSIEN

Federale 12-13 ans GR

Cecyl THOMAS - Ballon Celia BEN OTHMAN - Massues
FOSSES MARLY LA V-AGFM CLUB GYMNIQUE ERMONT

Léna RICHARD PINTO - Ballon Clara MARTO - Massues
ARGENTEUIL-COMAGR CLUB GYMNIQUE AULNAYSIEN

Cassandre PERNOLLET - Ballon Polina MARAMZIN - Massues
GRS TAVERNY LES DEMOISELLES DES LILAS

Justine HOUSSIAUX - Ballon Leia BOULAI - Massues
FOSSES MARLY LA V-AGFM LES DEMOISELLES DES LILAS

Auxane VANHOYE - Ballon Kylie VACHOT - Massues
CERGY PONTOISE-CPGR CERGY PONTOISE-CPGR

Lilou GIRARD - Ballon Luna CURET ROMERO - Massues
GRS TAVERNY LES DEMOISELLES DES LILAS

Manon FOPPOLO - Ballon Louise GILOT  - Massues
FOSSES MARLY LA V-AGFM LES DEMOISELLES DES LILAS

Radia HADI - Ballon Clara ESTRADE - Massues
CERGY PONTOISE-CPGR GRS TAVERNY

Fany GAYCHET - Ballon Maissa BEN MOUSSA - Massues
CERGY PONTOISE-CPGR CLUB GYMNIQUE AULNAYSIEN

Lucy THOMAS - Ballon
FOSSES MARLY LA V-AGFM

Laetitia DEMAGNY - Ballon
ARGENTEUIL-COMAGR

CD VAL D'OISE
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RÉGIONAL A 12-13 ANS - MASSUES

RÉGIONAL A 18-21 ANS - ENGIN LIBRE

RÉGIONAL A 10-11 ANS - CERCEAU

RÉGIONALE A 22 ANS ET + - ENGIN LIBRE

RÉGIONAL A 14-15 ANS - ENGIN LIBRE

Régional A 12-13 ans Régional A 10-11 ans

Siena GUIOVANNA - Massues Nina SERIS - Cerceau
TREMBLAY-TAC GR CLUB GYMNIQUE ERMONT

Lina CARVALHO - Massues Laurine FLAMBO DE GOIS - Cerceau
ARGENTEUIL-COMAGR VILLEPINTOISE-GRV

Nelia AOUAR - Massues Maelys KODJO - Cerceau
ARGENTEUIL-COMAGR CERGY PONTOISE-CPGR

Sarah SHAMS EL DIN - Massues Lise MEDDAHI - Cerceau
ARGENTEUIL-COMAGR ARGENTEUIL-COMAGR

Zoda ZARE-DELINOTTE - Massues Lea GUSTAVE - Cerceau
LES DEMOISELLES DES LILAS CERGY PONTOISE-CPGR

Ilhem TERFOUS - Massues Emy STRICANNE - Cerceau
TREMBLAY-TAC GR VILLEPINTOISE-GRV

Manel CHAFTARI - Massues Leonille MUTABAZI - Cerceau
ARGENTEUIL-COMAGR CERGY PONTOISE-CPGR

Julie HOAREAU - Massues Lina MAHFOUD - Cerceau
TREMBLAY-TAC GR ARGENTEUIL-COMAGR

Issrae BOUSLIMANE - Massues Safya HSSINI - Cerceau
ARGENTEUIL-COMAGR ARGENTEUIL-COMAGR

Louiza MOUHALI - Massues Yasmine HSSINI - Cerceau
ARGENTEUIL-COMAGR ARGENTEUIL-COMAGR

Maelys NAPIERALA - Massues Wendy LAGESTE - Cerceau
LES DEMOISELLES DES LILAS CERGY PONTOISE-CPGR

Régional A 14-15 ans

Narjes MEDIOUNI - Massues Ludivine PEREIRA DA SILVA - Engin Libre
ARGENTEUIL-COMAGR VILLEPINTOISE-GRV

Régionale A 22 ans et +

Léana MOATTI - Massues Kahina BENSALEM - Engin Libre
TREMBLAY-TAC GR LES DEMOISELLES DES LILAS

Meïssa CHEKIMA - Massues Tara STANTON - Engin Libre
ARGENTEUIL-COMAGR VILLEPINTOISE-GRV

Narjiss BOULAHNA - Massues Fayrouz GHENIM - Engin Libre
ARGENTEUIL-COMAGR CLUB GYMNIQUE AULNAYSIEN

Régional A 18-21 ans

Natys JOSEPH AUGUSTIN  - Engin Libre Manon ROBERT - Engin Libre
VILLEPINTOISE-GRV LES DEMOISELLES DES LILAS

Ana POPOVIC - Engin Libre
LES DEMOISELLES DES LILAS

NATIONALE B 18 ANS ET PLUS GR 

NATIONALE 7-9 ANS GR

NATIONALE B 12-13 ANS GR

NATIONALE B 14-15 ANS GR

FEDERALE 16-17 ANS GR - BALLON

FEDERALE 18 ANS ET PLUS GR - RUBAN

Nationale 7-9 ans GR  /  Mains Libres Federale 16-17 ans GR

Nawel MOUMEN - Mains Libres Yesline YAMANOGLU - Ballon
LES DEMOISELLES DES LILAS ARGENTEUIL-COMAGR

Kim-liên VACHOT - Mains Libres Nour FARAG - Ballon
CERGY PONTOISE-CPGR CLUB GYMNIQUE AULNAYSIEN

Shaira IMAD ROUCO - Mains Libres Leane HOUSSIAUX - Ballon
CLUB GYMNIQUE ERMONT FOSSES MARLY LA V-AGFM

Alice TRANAIN - Mains Libres Célie SERRANO - Ballon
LES DEMOISELLES DES LILAS CERGY PONTOISE-CPGR

Mirana RAKOTONIAINA - Mains Libres Emma HOLTZMANN - Ballon
CERGY PONTOISE-CPGR ARGENTEUIL-COMAGR

Nationale B 12-13 ans GR  /  Mains Libres

Elisa JARRON - Mains Libres Kenza HABBAS - Ballon
LES DEMOISELLES DES LILAS ARGENTEUIL-COMAGR

Nationale B 14-15 ans GR  /  Cerceau

Andjanis SOEROASTRO - Cerceau Breanna PESON - Ballon
CERGY PONTOISE-CPGR VILLEPINTOISE-GRV

Nationale B 18 ans et plus GR  /  Engin libre

Amélie CUVELIER - Engin Libre Nyla FOURE - Ballon
ARGENTEUIL-COMAGR CLUB GYMNIQUE ERMONT

Noémie CAMACHO - Engin Libre Ninon ARCHIMEDE - Ballon
VILLEPINTOISE-GRV FOSSES MARLY LA V-AGFM

Alycia HAPPSA - Engin Libre Eléonor SANCHEZ DURIN - Ballon
CERGY PONTOISE-CPGR GRS TAVERNY

Federale 18 ans et plus GR

Imen OULLADJI - Engin Libre Elsa OURRY - Ruban
CERGY PONTOISE-CPGR ARGENTEUIL-COMAGR

Marie LACHAMBRE - Engin Libre Maud JACTEL - Ruban
CERGY PONTOISE-CPGR FOSSES MARLY LA V-AGFM

Nationale 7-9 ans GR  /  Ballon

Nawel MOUMEN - Ballon Melyna DELMOTTE - Ruban
LES DEMOISELLES DES LILAS LES DEMOISELLES DES LILAS

Kim-liên VACHOT - Ballon Amandine HUGUES - Ruban
CERGY PONTOISE-CPGR CERGY PONTOISE-CPGR

14:30

PAUSE

PALMARES



Shaira IMAD ROUCO - Ballon Jeanice ITOBA - Ruban
CLUB GYMNIQUE ERMONT GRS TAVERNY

Alice TRANAIN - Ballon Samia BACHIR - Ruban
LES DEMOISELLES DES LILAS CLUB GYMNIQUE AULNAYSIEN

Mirana RAKOTONIAINA - Ballon Oksana GAWRA - Ruban
CERGY PONTOISE-CPGR VILLEPINTOISE-GRV

Nationale B 12-13 ans GR  /  Cerceau

Elisa JARRON - Cerceau Coraline MICHARD - Ruban
LES DEMOISELLES DES LILAS CERGY PONTOISE-CPGR

Nationale B 14-15 ans GR  /  Ballon

Andjanis SOEROASTRO - Ballon Séléna DELMOTTE - Ruban
CERGY PONTOISE-CPGR LES DEMOISELLES DES LILAS

Nationale B 18 ans et plus GR  /  Cerceau

Amélie CUVELIER - Cerceau Emma FARGE - Ruban
ARGENTEUIL-COMAGR ARGENTEUIL-COMAGR

Noémie CAMACHO - Cerceau Rafika AISSAOUI - Ruban
VILLEPINTOISE-GRV CLUB GYMNIQUE AULNAYSIEN

Alycia HAPPSA - Cerceau Noemie BOHLER - Ruban
CERGY PONTOISE-CPGR FOSSES MARLY LA V-AGFM

Imen OULLADJI - Cerceau Sarah HEDDAK - Ruban
CERGY PONTOISE-CPGR CLUB GYMNIQUE AULNAYSIEN

Marie LACHAMBRE - Cerceau Lana BATY - Ruban
CERGY PONTOISE-CPGR CLUB GYMNIQUE AULNAYSIEN

PALMARES


